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учебный год
Спортивно-оздоровительное направление работы «Здоровье»

Задачи: создание условий для сохранения здоровья, физического развития; 
воспитание негативного отношения к вредным привычкам

№
п/п

Ключевые дела Дата
проведения

Ответственный,
участники

1. Месячник ПДД
Тем. классный час

Август-сентябрь Фесенко Н.А.Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В.Классные 
руководители.
Сотрудник ГИБДД

2 «Здоровое питание и режим дня 
школьника».
Беседы.  Презентация «Твоё здоровье и 
здоровое питание»

9 – 13  сентября Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители

3. - День бегуна. Осенний кросс.Кросс нации 21 сентября Учителя физкультуры
Фесенко Н.А.,баяндина 
Т.А.

4. Опасность в курении. Беседы, классные 
часы.
«Я принимаю ответственные решения»
Анкетирование. Беседы. Презентация «Твоё 
здоровье и курение»

октябрь Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители

5. Антинаркотический месячник. Беседы. 
Анкетирование «Наркомания и подросток».
Презентация «Твоё здоровье и наркотики»

октябрь Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В.Классные 
руководители учитель 
ОБЖ «Махотин В. Е. и 
Фролов А.М.

6. День народного единства
Спортивно-развлекательная игра «Вместе 
целая страна»

4 ноябрь Учителя физкультуры

7. Безопасность на водных объектах 16. 11–1 6 12 Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 



руководители
8. Шашечный турнир. (1-9 кл.) ноябрь Иванова Ю.А. Махотин 

В.Е.
9. Всемирный День борьбы со СПИДом. декабрь Фесенко Н.А. Колпакова 

Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители

10. Классные часы                                           
«Вредные и полезные привычки».

февраль Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители

11. Спортивная игра ко дню Защитника 
Отечества «Молодая гвардия»

февраль Учителя физкультуры

12. Лыжня России. февраль Учителя  физкультуры

13. Беседы по профилактике простудных 
заболеваний.
Классный час « Охрана здоровья» - «Что 
имеем, не храним, потерявши, плачем»

март Медработник ФАПа

14. Марафон безопасности 
жизнедеятельности.

апрель Учителя физкультуры (1-
11 кл.)

15. Практическое занятие по ПДД 
«Безопасное колесо»

май Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители
 Ст. л-т полиции 
Торопова С.Г.

16. Конкурс  по противопожарной 
безопасности «Огонь… Друг или враг?»

май Фесенко Н.А. Колпакова 
Е.М.
Гусева М.В. Классные 
руководители

17. Участие в окружных и районных 
соревнованиях по спортивным играм.

В течение года Учителя физкультуры

18. Лектории для родителей на темы 
здоровья.

В течение года Шикунова И.В. с 
привлечением 
медработников

19. Шахматные турниры В течении года Иванов Д.Ю.
20 Дни здоровья В течении года Фесенко Н.А. Колпакова 

Е.М.
Гусева М.В. 
Учителя 
физкультуры


